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Odhacz swoje badanie piersi

Kiedy przychodzi
zaproszenie na badanie
przesiewowe piersi, nie
pozwdl, aby trafito na
sam koniec Twojej listy
rzeczy do zrobienia.



Odhacz swoje badanie piersi

Badanie przesiewowe NHS w kierunku
raka piersi jest oferowane kobietom
miedzy 50. a 71. rokiem zycia. Kazda
kobieta zarejestrowana u lekarza
rodzinnego GP otrzyma zaproszenie.
Badanie przesiewowe NHS w kierunku
raka piersi polega na wykonaniu
badania obrazowego piersi przy
pomocy promieniowania
rentgenowskiego, czyli mammografii,
w celu wykrycia zmian nowotworowych
zbyt matych, aby je zobaczy¢ lub
wyczuc.

Mammogramy sg zawsze wykonywane
przez cztonka personelu pici zenskiej,
a caty proces zajmuje tylko kilka minut.
Cata wizyta w gabinecie powinna zajgc
nie wiecej niz 30 minut.

Kiedy otrzymasz zaproszenie

Swoje pierwsze zaproszenie na
badanie przesiewowe piersi otrzymasz
automatycznie pomiedzy 50. a 53.
rokiem zycia. Bedziemy ponawiac¢
zaproszenie co 3 lata, az do Twoich
71. urodzin.
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Jezeli jestes osobg transptciowg lub
niebinarng i chcesz otrzymac
zaproszenie na mammografie,
zapytaj o porade swojego lekarza
rodzinnego.

Aby otrzymaé zaproszenie na
badanie przesiewowe piersi, musisz
by¢ zarejestrowana u lekarza
rodzinnego.

Czy jeszcze nie otrzymatas listu z
zaproszeniem na badanie
przesiewowe piersi?

Jezeli do ukonczenia 53. roku zycia
nie zostatas zaproszona na
mammografie, a uwazasz, ze
powinna$ byta, skontaktuj sie z
lokalng przychodnig
przeprowadzajgcg badania
przesiewowe.

Wiecej informacji uzyskasz na
stronie

nhs.uk/breast

Przeprowadzaj samobadanie
piersi co miesigc Umow sie
na wizyte do lekarza
rodzinnego, jezeli martwig
Cie jakiekolwiek objawy,
nawet jesli niedawno miatas
badania przesiewowe w
kierunku raka piersi. Nie
czekaj na kolejne badanie
przesiewowe.
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